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FIT REISEN Katalog 2007: 
Mit FIT um die ganze Welt 
Fünf zusätzliche Länder und 37 neue Angebote 
Wellness-Kreuzfahrt auf dem Mittelmeer, Sanshui-Zeremonie im 
ersten Bio-Hotel Thüringens, Moorerlebnisgarten HEIDE SPA, 
Wellness in historischem Ambiente, „Zeit für Gesundheit“: 
Präventions-, Kur- und innovative Wellnessangebote, „Zeit für 
Meer“ – Thalasso im Fokus.  

Frankfurt am Main, 05. Dezember 2006. Mit dem Jahreskatalog 2007 
präsentiert FIT REISEN, Spezialveranstalter für gesundes Reisen, sein 
neues Angebot: Für das Jahr 2007 haben FIT-Gäste die Möglichkeit, auf 
324 Seiten aus über 1.000 Angeboten für Wellness-, Beauty- sowie 
Kurreisen in insgesamt 350 Hotels, 197 Orten und 32 Ländern zu 
wählen. 

37 neue Angebote ergänzen das FIT-Portfolio, darunter die fünf neuen 
Destinationen Bulgarien, Estland, Großbritannien, Montenegro und 
Vietnam. Weitere 30 Hotels sind erstmals in Deutschland, 
Griechenland, Italien, Österreich, Polen, Portugal, Spanien, Türkei und 
auf Djerba, Ungarn und Zypern buchbar. 

Ein Highlight im Jahreskatalog 2007 setzt der Veranstalter für gesundes 
Reisen mit einem neuen Projekt: Ab April 2007 können FIT-Gäste ihren 
Wellness-Urlaub mit einer Kreuzfahrt verbinden. Die beiden Schiffe 
Costa Concordia und Costa Serena stechen ab Savona und Venedig in 
See. Das Bordpersonal sowie das fachkundige Therapeutenteam 
sorgen für Entspannung und Wohlbefinden. 

 

Angebote aus dem FIT-Jahreskatalog 2007, weitere Informationen und Kataloge bei 
FIT, Ravensteinstraße 2, D–60385 Frankfurt am Main, Tel.: 069/40 58 85-0, Fax: -12, 
www.fitreisen.de, info@fitreisen.de. Buchbar in allen Reisebüros und Reisebüroketten, 
in Deutschland und Österreich sowie exklusiv über KUONI Schweiz 
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Destinationsschwerpunkt Deutschland  
Traditionelle und innovative Programme von Badekur bis 
Sanshui-Zeremonie 

Frankfurt am Main, 05. Dezember 2006. Auch 2007 ist Deutschland 
Destinationsschwerpunkt im FIT-Jahreskatalog. Neun neue Hotels 
komplettieren das Angebot, so dass 2007 insgesamt 83 Häuser in        
69 Orten buchbar sind. Gäste wählen zwischen bewährten sowie 
innovativen Gesundheits- und Wellness-Angeboten. 

So bringt der Frankfurter Veranstalter mit der „Sanshui-Zeremonie“ im 
Bio-Hotel Seehotel Zeulenroda die fünf Sinne des Menschen wieder ins 
Gleichgewicht. Dabei vertrauen die Therapeuten auf das ganzheitliche 
Zusammenspiel der fünf asiatischen Elemente Feuer, Erde, Metall, Was-
ser und Holz. Als erstes Bio-Hotel Thüringens bietet das Haus neben 
einzigartiger Lage direkt am Zeulendorfer Stausee auch echte Bioküche. 

In den Genuss innovativer Gesundheits- und Wellness-Programme 
kommen Besucher des neuen HEIDE SPA Hotels & Resorts, das im  
Mai 2007 in der Dübener Heide seine Pforten öffnen wird. Ein echtes 
Highlight ist der Moorerlebnisgarten des HEIDE SPAs. Im so genannten 
„Garten der Sinne“ erkunden die Gäste auf dem Lehrpfad, im Labyrinth 
oder auf der Gleichgewichtsinsel die Geheimnisse des Moors. Eine 
Kombination aus Tradition und moderner Aromatherapie bietet das 
Package „Siusili-Traumzeit“, bei dem die Gäste in die Wohlfühlwelt der 
slawischen Siusler eintauchen. Hier relaxen die Erholungssuchenden  
mit einem Siewa-Bad und einer Perun-Lebensenergiemassage. 
Prävention- und Kurangebote sind auch im neuen Jahr Schwerpunkt im 
FIT-Portfolio.  

Historisches Flair und luxuriöse Eleganz, gepaart mit exklusiver 
Wellness finden FIT-Gäste im Dorint Sofitel Quellenhof in Aachen. Das 
traditionsreiche Fünf-Sterne-Luxushotel ist eine Tagungs- und 
Urlaubsadresse ersten Ranges und bietet aufgrund seiner optimalen 
Lage nahe dem Naturpark Hoher Venn und der Eifel viele Möglichkeiten 
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zum Ausspannen. Eine davon ist ein Besuch im hoteleigenen Royal  
Spa, das auf 900 Quadratmetern Wellness zu einem Erlebnis macht.  

Eine einzigartige Kombination aus Licht und Wasser sorgt für 
vollkommende Entspannung bei verwöhnenden Wellness-
Behandlungen. 

Inmitten herrlicher Natur lässt ein Aufenthalt im Mercure Golf Hotel 
Schwaghof Golferherzen höher schlagen. Das Heilbad am Rande des 
Teutoburger Waldes verfügt über einen außergewöhnlichen Reichtum  
an Thermal-, Sole- und Mineralquellen, die auch bei den verschiedenen 
Wellness-, Beauty- und Gesundheits-Anwendungen zum Einsatz 
kommen. Hier stehen vor allem Beauty-Behandlungen wie „Thalasso-
Beauty“ oder „Beauty & more“ ganz oben auf dem Programm. 

„Zeit für Gesundheit“ heißt auch das gleichnamige Package des 
bayerischen WellVital Hotels Beer Gesundheit in Bad Tölz. Die 
Anwendungen des Hauses und Kursanatoriums sind naturheilkundlich 
ausgerichtet. In der neu gestalteten Therapieabteilung kommen die 
bekannten Tölzer Heilmittel wie beispielsweise Naturmoorbäder, 
Moorpackungen im Wasserbett und Kneippbäder zum Einsatz. 
 

Angebote aus dem FIT-Jahreskatalog 2007, weitere Informationen und Kataloge bei FIT, 
Ravensteinstraße 2, D–60385 Frankfurt am Main, Tel.: 069/40 58 85-0, Fax: -12, 
www.fitreisen.de, info@fitreisen.de. Buchbar in allen Reisebüros und Reisebüroketten, in 
Deutschland und Österreich sowie exklusiv über KUONI Schweiz 
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FIT erweitert sein Länderspektrum 
Bulgarien, Estland, Großbritannien, Montenegro und 
Vietnam erstmals buchbar, neues Projekt: Wellness-
Kreuzfahrt 

Frankfurt am Main, 05. Dezember 2006. Mit gleich sechs zusätzlichen 
Destinationen geht FIT REISEN 2007 auf Welttour.  

„Welcome to Great Britain“, sagt FIT REISEN in gleich drei neuen 
Hotels. Das Thoresby Hall Hotel & Spa in Nottinghamshire 
(Nordengland), das Littlecote House Hotel in Hungerford Berkshire 
(Südengland) und das Bodelwyddan Castle Hotel in Nordwales bieten 
Wellness-Highlights in historischem Ambiente. Alle drei Häuser gehören 
zu den Warner Historic Hotels und schaffen einen stilvollen Rahmen für 
ein unvergessliches Erlebnis. 

Besonders empfehlenswert ist es eine Autotour durch die idyllische 
Landschaft Nordwales und Nottingham mit einem Wellness-Aufenthalt 
zu verbinden. 

So buchen Gäste beispielsweise das Package „Autotour Wellness & 
Kultur“ und wandeln auf den Spuren vergangener Zeiten durch 
Nordwales und Nottinghamshire. Dabei stehen den Erholungssuchen-
den die Wellness-Bereiche der Warner Historic Hotels zur Verfügung. 
FIT REISEN bietet in seinem neuen Programm eine Kombination aus 
einem jeweils viertägigen Aufenthalt in Bodelwyddan Castle und dem 
Thoresby Hall Hotel & Spa. Ein dreistündiges Spa Erlebnis im Thoresby 
Hall Spa ist ein Highlight des Packages.  

„Aktiv, gesund & FIT am Meer“ heißt das neue Relax- & Walkingpro-
gramm des Frankfurter Veranstalters in Montenegro. Das Vier-Sterne-
Hunguest Hotel Sun Resort liegt im heilklimatischen Kurort Herceg 

Novi, inmitten ursprünglicher Natur und direkt am Meer. Die „Walking-
Strecke“ beginnt unmittelbar vor der Tür und führt vom Hotel zum 
berühmten Gesundheitszentrum in Igalo: Der medizinische Check-up 
bietet die Basis des Programms. Anwendungen wie Sprudel-, CO2- und  
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Mineralbad werden nach europäischer Tradition der Naturheilverfahren 
durchgeführt. 

Bulgarien ist eines der fünf neuen Urlaubsdestinationen. Ob 
„Strahlendes Gesicht“, „Harmonie mit Farben & Aromen“, „Bodyforming 
& Anti Cellulite“, „Gesundheit aus dem Meer“ oder „Balneotherapie 
Royal“ – im Iberostar Obzor Beach & Izgrev tanken FIT-Gäste 
„Gesundheit & Schönheit“ direkt am Meer. Das gleichnamige Zentrum 
schafft beste Voraussetzungen für Anwendungen in entsprechendem 
Ambiente und unter fachärztlicher Betreuung. Der Heilschlamm aus  
dem Schwarzen Meer bildet die Basis für die Balneoprogramme. 

Urlauber, die Kultur mit Wellness oder Gesundheit verbinden wollen, 
können ab sofort ins estnische Tallinn reisen. Hier empfängt das Pirita 
Top Spa Hotel seine Gäste an der Ostsee. Estland kann auf eine 
langjährige Kur- und Bädertradition zurückblicken. 1.500 Seen und     
800 Inseln prägen die abwechslungsreiche, unberührte Landschaft     
und bieten beste Voraussetzungen zum Entspannen. Mit dem Thalasso-
Programm „Meer genießen“ verwöhnen die Therapeuten des SPA 
Zentrums die Gäste des Drei-Sterne-Hauses. 

All diejenigen, die Energie für neue Kraft und Vitalität in pittoresker  
Landschaft schöpfen wollen, sind im Life Wellness Resort Quy Nhon in 
Vietnam gut aufgehoben.  

Das Hotel liegt im charmanten Küstenstädtchen Quy Nhon, fernab des 
Massentourismus in einer malerischen Bucht. Spezialität des Hauses 
sind individuell zubereitete Köstlichkeiten aus dem Meer. Eine Oase für 
Körper und Seele ist das große Life Spa mit Meerblick, das ein 
umfangreiches Behandlungsspektrum bietet. Besonders gefragt ist die 
Detox-Kur zum Entspannen und Entgiften sowie das exklusive „Life“ 
Programm unter anderem mit Yoga und Thai Chi, Meditation und Power 
Walks am Strand. 

Ganz nach dem Motto „Land und Leute erleben“ ist eine weitere Mög-
lichkeit, vor dem Aufenthalt im Life Wellness Resort Quy Nhon auf eine 
Rundreise zu gehen. FIT REISEN hat hierfür gleich zwei Routen mit 
unterschiedlich ausgerichtetem Schwerpunkten im Angebot: „Geheim-
nisvolles Vietnam“ und „Südvietnam – Saigon & Mekong Delta“. 
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„Leinen los“ bei FIT – Wellness-Kreuzfahrt auf dem Mittelmeer 
Ab dem 16. April 2007 sticht FIT REISEN erstmals ab Savona und 
Venedig mit zwei neuen Wellness-Flaggschiffen in See. Auf der Costa 
Concordia führt die Route von Italien über Spanien und Mallorca nach 
Malta, die Costa Serena fährt von Italien über Griechenland und die  

Türkei nach Kroatien. Das besondere an dieser Kreuzfahrt ist die 
Ausrichtung auf Wellness: Der Veranstalter für gesundes Reisen bietet 
mit dem Samsara Spa auf 2.100 Quadratmetern und zwei Decks 
Entspannung auf höchstem Niveau. Wellness-Gäste haben die 
Möglichkeit, ihre Kreuzfahrt in einer der 22 Samsara-Suiten und -
Kabinen zu verbringen. Bei Buchung dieser Kategorie profitieren die 
Urlauber von einigen Extras, wie etwa zwei Wellness-Behandlungen 
nach Wahl oder Eintritt zum Thermalbad zur „Thalassotherapie“. 

 
 

Angebote aus dem FIT-Jahreskatalog 2007, weitere Informationen und Kataloge bei FIT, 
Ravensteinstraße 2, D–60385 Frankfurt am Main, Tel.: 069/40 58 85-0, Fax: -12, 
www.fitreisen.de, info@fitreisen.de. Buchbar in allen Reisebüros und Reisebüroketten, in 
Deutschland und Österreich sowie exklusiv über KUONI Schweiz 
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FIT durchs neue Jahr 
Gesundheitsprogramme im Fokus 

Frankfurt am Main, 05. Dezember 2006. Heute will man nicht nur 
„gesund sein“, sondern vielmehr „körperlich und geistig fit bleiben“. 
„Gesundheit“ ist ein Trend des 21. Jahrhunderts. Diese Tendenz hat 
FIT REISEN in den letzten Jahren erkannt und präsentiert sich auch in 
seinem Jahreskatalog 2007 mit neuen Angeboten. Im Best Western 
Hotel Das Termas in Portugal buchen die Gäste beispielsweise eine 
„Gesundheitswoche“ mit bis zu drei Anwendungen nach ärztlicher 
Verordnung. Der traditionelle Thermalkurort bietet hierfür die 
passenden Heilmittel. 

Die natürliche Bauweise des Larimar Hotels Therme Spa in Österreich 
bietet beste Voraussetzungen für Gesundheit und Wärme. Spürbar 
durch die bewusst gewählte Ellipsenform mit begrünten Dächern und 
eingebettet in eine Hügellandschaft, kommen die Besucher im Medical 
Spa- und Beautybereich zu neuen Kräften. Ein speziell aufgelegtes 
Rückenprogramm ist ideal für Berufstätige, die viel sitzen. 

Auch in der polnischen Spa Naleczów Palasttherme steht der Rücken  
im Vordergrund des über FIT buchbaren Medical Wellness-Pakets   
„Rücken aktiv“. Das Heilbad kann auf seine über 200-jährige   
Geschichte zurückblicken und ist besonders stolz auf sein einzigartiges 
Heilmittel, den weißen Schlamm, der auch in vielen FIT-Packages zum 
Einsatz kommt. Zudem verfügt Naleczów über natürliche Mineral- 
quellen und ein besonders blutdrucksenkendes Mikroklima, das 
vornehmlich Kurgäste in die Region lockt. 
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Thalasso als Trend im Gesundheits- und Wellness-Tourismus 
von FIT REISEN 
„Alles Leben stammt aus dem Meer" sagte schon Hippokrates vor   
2.000 Jahren. Wellness- und Gesundheitsurlaub am Meer mit 
verschiedenen Thalasso-Programmen bietet FIT in vielen Ländern:  

So sind im Jahreskatalog 2007 beispielsweise einige Angebote in Italien, 
Portugal, Spanien, Tunesien und auf Zypern hinzugekommen. Die 
Vielfältigkeit der Heilkraft des Meeres spiegelt sich auch in den 
unterschiedlichsten Anwendungen wieder, die grob in drei Kategorien 
unterteilt werden können: Gesundheit, Schönheit und Regeneration. 

Im Aquamarina Thalassospa & Hotel Royal in Italien wird Meerwasser 
beispielsweise zur Behandlung von Durchblutungsstörungen, schweren 
Beinen, Krampfadern und zur Reduzierung von Ödemen angewendet. 
Das passende Paket hierzu heißt „Leichte und schlanke Beine mit 
Thalasso“. „Meer für ihr Wohlbefinden“ tun die Gäste im Aquamarina 
Thalassospa, der Relaxoase für Thalassotherapie, Kosmetik für Gesicht 
und Körper sowie ganzheitliche Behandlungen auf insgesamt drei 
Ebenen. 

Zypriotische Gelassenheit erlangen Gäste im Anassa Fünf-Sterne 
Deluxe-Resort-Hotel. Thalasso-Therapien zur Entspannung, 
Entschlackung und Entgiftung werden hier auf höchstem Niveau mit 
Pflegeprodukten des Londoner Pharma-Unternehmens The Organic 
Pharmacy durchgeführt. Diese Hautpflegeprodukte sind ausschließlich 
organischer, natürlicher und homöopathischer Natur. Im Lifestyle 
Thalasso Spa erwarten die Gäste ganzheitliche Behandlungen mit 
individueller Abstimmung. Dies garantiert ein Wellness-Erlebnis auf 
höchstem Niveau. Das Resort der Thanos-Kette gehört zu den Leading 
Hotels of the World und liegt direkt am Meer im noch weitgehend 
unberührten Gebiet Polis.  

„Ibiza Thalasso Entspannung“ genießen die Gäste im Fenicia Thalasso 
Spa des Fünf-Sterne-Hauses Insotel Fenicia Prestige Thalasso Spa. 
Auf 1.200 Quadratmetern laden unter anderem Aqua Parcours, ein  
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Themen-Meerwasserpool sowie ein türkisches Bad zur Entspannung 
ein. In der Nähe des Hotels finden die Gäste verschiedene 
Sportangebote wie Segeln, Angeln, Tauchen und Golf vor. 

Auch im Land des weltweit zweitgrößten Anbieter von Thalasso-
Therapien, in Tunesien, erweitert FIT 2007 sein Thalasso-Angebot    
auf der Insel Djerba.  

„Thalasso Vital“ heißt das neue Programm des Vier-Sterne-Plus-Hotels 
Miramar César Thalasso, das mit einem neuen 2.500 Quadratmeter 
großen Thalasso-Center aufwartet. Das Haus ist Teil eines Komplexes 
mit zwei weiteren Miramar Hotels im orientalischen Stil direkt am 
feinsandigen Strand von Djerba. 

Ein Traum aus 1.001 Nacht erleben FIT-Gäste im Fünf-Sterne-
Kempinski Hotel The Dome im neuen Reiseziel Türkei. Hier steht alles 
im Zeichen von Thalasso. Von „Beauty-“, über „Spirit-“, „Slimming-“, bis 
hin zu „Body FIT“, die Thalasso-Programme von FIT sind vielfältig und 
bedienen sich der Heilkraft des Meeres. Das The Dome Thalasso & 
Spa-Zentrum ist eine Oase der Harmonie und wartet auf                 
3.600 Quadratmetern mit 28 Behandlungsräumen und einem 
Spezialistenteam aus Ärzten, Therapeuten und Physiotherapeuten auf. 
Ein besonders Plus: Für Langzeiturlaub und 60 Plus gibt es spezielle 
Ermäßigungen. Shiatsu-, Bali-, Mandara- und asiatische Massagen 
schaffen ein authentisches Ambiente aus 1.001 Nacht und versetzen 
die Besucher in tiefe Entspannung.  

 
Angebote aus dem FIT-Jahreskatalog 2007, weitere Informationen und Kataloge bei 
FIT, Ravensteinstraße 2, D–60385 Frankfurt am Main, Tel.: 069/40 58 85-0, Fax: -12, 
www.fitreisen.de, info@fitreisen.de. Buchbar in allen Reisebüros und Reisebüroketten, 
in Deutschland und Österreich sowie exklusiv über KUONI Schweiz 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Thalasso Vital“ auf 
Djerba 
 

2.500 Quadratmeter 
großen Thalasso-Center 
 
 
1.001 Nacht im Fünf-
Sterne-Kempinski Hotel 
The Dome in der Türkei 
 
 

 
Großes Thalassoangebot 
auf 3.600 Quadratmetern 
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Kur- und Wellnessland Ungarn 
Von klassischer Badekur bis Erlebnis-Wellness 

Frankfurt am Main, 05. Dezember 2006. Das „Junge Europa“ liegt als 
Destination für klassische Bade- und Heilkuren, aber auch für 
innovative Beauty- und Wellness-Erlebnisse voll im Trend. So sind im 
Jahreskatalog 2007 allein in Ungarn fünf Hotels zum FIT-Programm 
hinzugekommen.  
In einem der größten ungarischen Heilbäder, in Bad Bük, besticht das 
neue Hotel Caramell mit seinem modernen, klaren und warmen Design 
und Interieur nach Feng-Shui. Von traditionellen Behandlungen bis hin 
zu exotischen Programmen wie Astrologie- und Graphologie-
Beratungen sowie Reiki, das Angebot des neuen Vier-Sterne-Hauses 
ist vielfältig und exklusiv. Ein weiteres Plus: Bei allen Programmen steht 
eine ganzheitliche Beratung und Betreuung des Gastes im 
Vordergrund. 
Ob „Große-, Kleine- oder Mini-Kur“: Im Thermal Hotel Harkány kommt 
das einzigartige Heilwasser vielfältig und in verschiedenen 
Intensitätsgraden zum Einsatz. Eines ist dabei sicher: Das Heilwasser 
Südungarns trägt schnell zur Regeneration bei. 

Zudem ist eine andere Tendenz zu verzeichnen, die sich auch in dem 
Programmportfolio niederschlägt: Ungarn ist als klassisches, 
traditionelles Kurland bekannt, doch Ungarns Badeorte setzen nicht nur 
auf klassische Kuranwendungen, sondern auch verstärkt auf Erlebnis-
Wellness, Gesundheitsvorsorge und Regeneration. Auf diese Weise 
werden auch die jüngeren, aktiven Gäste angesprochen. So zum 
Beispiel mit einer Beauty Ouvertüre im Hotel Silver Resort am 
Plattensee. Wahlweise kann auch das Paket „Süßes Vergnügen 
deluxe“ gebucht werden. Die Schokoladen-Anwendungen sind nicht nur 
gut für die Haut, sondern wirken sich auch positiv auf das Gemüt der 
Gäste aus. 

  

 
 
 

Von klassischen Bade- 
und Heilkuren bis hin zu 
innovativen Beauty- und 
Wellness-Erlebnissen 

 
 
Hotel Caramell: Interieur 
nach Feng-Shui 

 
Traditionelle und 
exotische Programme auf 
hohem Niveau 
 
 
 
Erlebnisbad Gránit  auf 16 
Hektar 

 
 
Großes und vielfältiges 
Kurangebot 
 
 

Erlebnis-Wellness, 
Gesundheitsvorsorge und 
Regeneration 
 

Beauty Ouvertüre im 
Hotel Silver Resort am 
Plattensee 

 


